Pressrelease: Fyra av tio féraldrar upplever bristande allergikunskap i Stockholms skolor
Stockholm 2026-03-11

Fyra av tio vdrdnadshavare till barn med astma och allergier i Stockholms skolor upplever att skolans
kunskap om allergisjukdomar inte dr tillréicklig. Dessutom upplever éver hdlften att barnets hdlsa
pdverkas negativt av skolsituationen. Det visar rapporten Osynliga hinder frdn Astma- och
Allergiféreningen i Stockholm, baserad pa en enkdit till vdrdnadshavare i Stockholmsomrddet 2025,
som slépps idag den 11 mars 2026.

Astma och allergier &r bland de vanligaste kroniska sjukdomarna hos barn. Pa vissa skolor fungerar
stodet for elever med dessa sjukdomar val, med kunnig personal, tydliga rutiner och ett bra
samarbete med vardnadshavare. Samtidigt visar enkatsvaren att manga familjer fortfarande upplever
brister i skolans stod.

— Foraldrar kdnner sig besvarliga nar de i sjdlva verket forsoker skydda sitt barns liv och halsa.
Tryggheten blir alltfor ofta personberoende. Fungerar det bra ar det tack vare en engagerad individ,
inte ett robust system, sager Bertil Orrby, ordférande i Astma- och Allergiféreningen i Stockholm.

Over hilften av vardnadshavarna uppger att skolsituationen paverkar barnets hilsa negativt. M&nga
vittnar om felaktig specialkost, osadkra rutiner kring medicinering och bristande beredskap vid
allvarliga allergiska reaktioner. Endast 37 procent av vardnadshavarna uppger att det finns en
handlingsplan for barnets allergi. Dessutom far 21 procent av eleverna inte det stéd som behévs vid
medicinering och 13 procent saknar tillrackligt stod vid risk for anafylaxi.

— Astma och allergi ar inte en livsstilsfraga. Det ar en medicinsk realitet. Nar skolan brister i kunskap
och rutiner riskerar det barns halsa och utbildning, sdger Bertil Orrby.

Situationen kring skolmaten lyfts som ett av de storsta problemen. Féréldrar beskriver hur barn fatt
fel mat, blivit utan mat eller i vissa fall drabbats av allvarliga reaktioner. Bakom siffrorna finns ocksa
berattelser om barn som tvingas dta ensamma, missar undervisning i idrott och halsa samt hem- och
konsumentkunskap eller blir utpekade infor klasskamrater.

Rapporten identifierar nagra sarskilt problematiska omraden:
e brister i specialkosthantering och livsmedelssdkerhet
e otydliga rutiner fér medicinering och akutberedskap
e ofillrackliga anpassningar i undervisningen
e |6sningar som bygger pa enskilda personers engagemang i stéllet for systematik.

Nu uppmanar Astma- och Allergiféreningen Stockholm huvudman och beslutsfattare att starka
kompetensen kring allergier i skolan och sakerstalla en likvardig utbildning for alla barn. Barn med
allergi har réatt till en trygg och likvardig skolgang. Det ar en fraga om bade hélsa, vdilmaende och
utbildning for saval barnen samt de vuxna i barnens narhet.

Rapporten i sin helhet finns att ladda ner via var hemsida:
https://stockholm-mo.astmaoallergiforbundet.se/skolrapport-2026/



https://stockholm-mo.astmaoallergiforbundet.se/skolrapport-2026/

For mer information eller intervjuforfragningar, vanligen kontakta:
Amanda Skog Andreasson, Astma- och Allergiféreningen i Stockholm
E-post: amanda@allergiforeningstockholm.se

Tel. 0708-212111

Kort om Astma- och Allergiféreningen i Stockholm

Astma- och Allergiféreningen i Stockholm ar en ideell forening som arbetar lokalt i
Stockholmsomradet for att forbattra livsvillkoren for personer med astma, allergier, eksem
och annan 6verkanslighet. Vi verkar for 6kad kunskap, battre vard, tryggare miljéer och ett
mer inkluderande samhalle, inte minst inom skolan, ddar manga barn tillbringar en stor del av
sin vardag. Foreningen hade 1719 medlemmar bosatta runt om i Stockholmsomradet vid
arsskiftet 2025/2026 och arbetet inom foreningen bygger helt pa ideella krafter.
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