Astma och Allergitéreningen
Stockholm med omnejd

Verksamhetsplan 2026

Foreningen idag
Var forening har funnits i dver 70 ar. Genom aren har vi som férening utvecklats, forandrats

och anpassat oss, men vart uppdrag har varit det samma: Att férbattra livsvillkoren for
personer med allergisjukdomar.

Astma och allergiféreningen i Stockholm samlar drygt 1 700 medlemmar runt om i
Stockholmsomradet, huvuddelen av vara medlemmar finns i Stockholms stad.

Fdreningen har en stabil ekonomi vilket ger oss forutsattningar att genomféra aktiviteter med
hog kvalitet, planera langsiktigt och ger oss utrymme att utveckla var verksamhet. Var
verksamhet bygger pa ideellt engagemang och pa manniskors vilja att bidra utifran sina
erfarenheter och sin kunskap.

Vision och overgripande mal

Allergier ar idag en av de vanligaste kroniska sjukdomarna

Vi vill bidra till ett samhalle dar det ar lattare och tryggare att leva med astma, allergi, eksem
och annan dverkanslighet och att det ska gélla i alla delar av livet. | vardagen, i skolan, pa
arbetet och pa fritiden.

Det goér vi genom att
e sprida kunskap och erfarenheter om astma och allergisjukdomar
e paverka politiker, tjansteman och andra beslutsfattare
e skapa trygga, inkluderande och allergianpassade sammanhang fér vara medlemmar



Medlemsaktiviteter

Vi vill bidra till 6kad livsgladje och gemenskap genom att erbjuda aktiviteter som annars ofta
ar otillgangliga for personer med allergier. Fér manga av vara medlemmar ar féreningens
verksamhet ett av for sammanhang dar de kan delta fullt ut, utan oro for att bli sjuk i onédan.

Var ambition ar att erbjuda meningsfulla aktiviteter for alla aldrar fran barnlager och
familjeaktiviteter till kultur- och friskvardsaktiviteter for vuxna.

Intressepolitiskt arbete

Trots att astma och allergier ar sa vanligt och att nastan alla personer har hort talas om det
finns det fortfarande stora kunskapsluckor i hur man skapar tillgangliga miljéer for de som ar
drabbade. Sarskilt viktigt ar det att na fram till de som kan goéra skillnad for manga, till
exempel politiker, tjansteman och andra beslutsfattare.

Kunskapsstarkande arbete

Idag lever mer an 35% av befolkningen med astma eller nagon form av allergisk sjukdom.
Kunskap ar makt och i arbetet att forbattra och starka deras levnadsvillkor arbetar foreningen
med kunskapshdjande insatser till allmanheten och till den som ar drabbad.

Fokusomraden 2026

Barn och skola

Allergier ar idag en av de vanligaste kroniska sjukdomarna bland barn, darfér tycker vi det ar
extra viktigt att fokusera pa skolan. Skolmiljén ar avgérande fér barnens halsa och for
familjens livskvalitet. Vi tycker det ar viktigt att férbattra situationen for allergiska barn och
unga, inte minst i skolan.

Under 2025 startade arbetet med en omfattande enkat om barn med allergi och skolan,
enkatfragorna riktar sig i forsta hand till féraldrar med skolbarn i Stockholms stad men ar
oppen for alla att svara pa oavsett var man bor. Men enkaten till vi synliggora de utmaningar
barn med allergisk sjukdom och deras féraldrar méter i skolvardagen.

Under hésten och vintern har vi arbetat pa en rapport som sammanfattar utfallet av enkaten
och satter det i sammanhang av den senaste forskningen och kunskapen om allergisk
sjukdom. Rapporten utgor ett unikt kunskapsunderlag om allergiska barns situation i skolan
och fyller ett tydligt kunskapsgap.

Valaret

| september 2026 halls allmanna val i Sverige. Valaret ger oss tillfalle att uppmarksamma
vara fragor och na ut till fler, det erbjuder ocksa fler kontaktytor fér dialog med politiker och
beslutsfattare.



Planerad verksamhet

Skolrapporten

| bérjan av 2026 slapps rapporten, den kommer att...

spridas till skolans huvudman, forvaltning och beslutande organ
ligga till grund fér webbinarier, workshops och dialogméten
anvandas som verktyg i vart fortsatta paverkansarbete

spridas till vara medlemmar och till alla som ar intresserade

Vi kommer I6pande analysera mottagandet av rapporten och planera nasta steg for att driva
konkreta forbattringar. Om tva ar vill vi félja upp med en ny enkatundersokning dar vi hoppas
se effekterna av arbetet runt skolrapporten.

Trygga skolor - fortsatt nolltollerans mot nétter

Stockholms stads skolor ar idag nétfria vilket ar en grundlaggande trygghetsfraga fér manga
elever. Det finns indikationer pa att vissa tunga aktorer har borjat ifragasatta principen om en
noétfri skola, vi kommer nu som tidigare att aktivt verka for att nolltollerans mot nétter i skolan
bibehalls och starks.

Synlighet under valet
Under valaret kommer vi...
e lyfta allergifragor i den offentliga debatten
e tydliggodra vilka konsekvenser politiska beslut far for allergiker
e samarbeta med Astma och allergiférbundet och anvanda vart gemensamma
informationsmaterial

Barn och familjeverksamhet

Barn och familjer utgor en stor del av var medlemsbas och ar darfér en prioriterad malgrupp
for vara medlemsaktiviteter.

Under aret erbjuder vi..

e familjeaktiviteter, sdsom biovisningar och museibesok

e vara medlemmar att delta i lagerverksamhet, detta genomférs i samarbete med
Lagerféreningen

e erfarenhetsutbyten och att fa traffa andra i samma situation, genom exempelvis
familjestodstraffar och aktiviteter som framjar métet mellan medlemmar

e kunskapshojande verksamhet, genom informationsmaterial och genom att erbjuda
radgivning

Skolan ar en central del av vara barns liv. Darfor arbetar vi for att kunna starta en grupp med
sarskilt fokus pa matallergier, gruppen ar 6ppen for skolbarn i alla aldrar.



Vuxenverksamhet

Vi ser att det finns ett behov av inkluderande och allergianpassade aktiviteter for personer i
alla aldrar. Darfor fortsatter vi med aktiviteter som riktar sig till vuxna, vart mal ar att erbjuda
medlemsaktiviteter med en bred repertoar sa att alla kan hitta nagot de gillar.

Under aret erbjuder vi..
e kulturaktiviteter, sasom teaterbesdk och museivisningar
e hantverk och pyssel, sdsom ljusstdpning
e halsoframjande aktiviteter, sdsom yoga och grupptraning
Alla aktiviteter genomférs i en tillganglig och trygg miljé.

Organisation och forutsattningar

Styrelsen

Styrelsen bestar av sex personer. Var grundsyn i féreningsarbetet sammanfattas val i orden:
“Ingen kan gora allt, men alla kan géra nagonting.”

Lokaler och kansli

Foreningen har ingen egen lokal och verksamheten drivs ideellt vilket ger laga fasta
kostnader. Idag ar huvuddelen av féreningens utgifter direkt kopplade till var
medlemsverksamhet.

Foreningen har tidigare delat lokal med Astma och allergiféreningen Stockholm-Gotland men
valde att inte folja med nar de flyttade till nya tillfélliga lokaler. De har nu hittat nya
permanenta lokaler som de delar med Astma och allergiférbundet dar vi ar valkommen att
ansluta. Vi tror det kan vara bra om féreningen har en plats att samlas och dar den som
behdver kan sitta och arbeta. Att dela gemensamma lokaler skulle ocksa framja samarbetet
med regionfoéreningen och férbundet.

Att driva en forening i var storlek helt pa ideell basis ar en utmaning och vi kdnner ofta att vi
inte riktigt racker till, darfér undersoker vi mojligheten att pa sikt kunna anstélla personal. Det
skulle vara en val behévd resurs i vart arbete for att gora det lattare och tryggare att leva
med astma, allergi, eksem och annan dverkanslighet.



