Astma och Allergiféreningen
Stockholm med omnejd

Verksamhetsberdttelse 2025

Har redogér styrelsen for féreningens verksamhet under perioden 1januari till 31 december 2025.
Vi ér en ideell organisation dar de fértroendevaldas arbete utgér frén medlemmarnas intressen.

Med vért arbete och aktiviteter vill vi skapa mesta méjliga medlemsnytta.

(o]
Arsmote

Arsmotet halls digtalt via Zoom kl. 19.00 den 5 mars 2025

Styrelse och revisorer

Ordférande Bertil Orrby

Kassor Leonore Nystrom, ansvarig bokféring (omval)

Katalin Larsson, ansvarig kostnader och intakter (nyval)

Ledamoter Carina Espemo (omval)
Teresa Melin (omval)

Susanne Rosén (nyval)
Revisor Patrik Gustavsson/Ekonomihuset Syd

Valberedning Vakant
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Representation

Bertil Orrby Andre vice ordférande i Astma- och Allergiférbundet

Susanne Rosén Ordférande i Astma- och Allergiregion Stockholm - Gotland
Eva-Maria Dufva Vice ordférande i Astma- och Allergiregion Stockholm - Gotland
Judith Berntsson Ledamot i styrelsen i Astma- och Allergiregion Stockholm — Gotland
Carina Espemo Anstélld i Astma- och Allergiregion Stockholm — Gotland

Representation i Stockholm stads funktionshindersrad:

Bertil Orrby Funktionshindersr&det f6r Utbildningsndmnden
Teresa Melin Radet for Idrottsndmnden
Yvonne Holmberg Radet fér Fortum, vatten, Stokab och Stockholms hamnar

évrig representation:
Teresa Melin var ombud p& ABF Stockholms &rsmote.

Bertil Orrby representerade féreningen vid Funktionsratt Stockholms stads drsmote samt

ordférandemoten.
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Styrelsesammantraden

Styrelsen har haft fem protokollférda sammantraden. De har behandlat planering infor aktiviteter,

pdverkansarbete samt andra aktuella frégor.
Samtliga styrelsemdten utom ett har genomférts digitalt, via Zoom.

Under hésten genomfdrdes aven en fysisk planeringsdag dar vi satte upp ramarna de kommande

terminernas verksamhet.

Medlemmar

Medlemsantalet vid &rsslutet 2025 var 1719 medlemmar (1271 huvudmedlemmar och 448
familjemedlemmar), en minskning med 156 sedan férra drsskiftet. Minskningen tros bero pé& utflyttning

och naturliga frénfall.

Totalt omfattar féreningen féljande 20 kommuner i Stockholms lan:
Botkyrka, Danderyd, Ekers, Huddinge, Jarfdlla, Lidings, Norrtalje, Nyndshamn, Salen, Sigtuna,
Sollentuna, Solna stad, Stockholms stad, Sundbyberg, Taby, Upplands Bro, Upplands Vasby,

Vallentuna, Vaxholm och Osterdker.

| fdreningen ingér Gven medlemmar i 6vriga delar av landet likval som andra kranskommuner i

Stockholms lan dar medlemmen gladjande nog 6nskar ha sitt medlemskap i vér férening.

Ekonomi

Féreningens ekonomi redovisas separat.

Kommunikation och kansli

Nyhetsbrev

Féreningen kommunicerar med sina medlemmar huvudsakligen via digitala utskick via e-post och
information via hemsidan. De digitala utskicken innehéller information kring kommande aktiviteter och

évrig information som ér relevant f6r medlemmarna.

Féreningen har under aret fortsatt att utveckla utformningen i sin kommunikation med hjélp av

regionféreningens féreningsutvecklare fér att utforma och modernisera utskicken.

Hemsida
Hamsidan uppdateras |6pande med aktuell information.dar freningen har haft god hjalp av

regionféreningens foreningsutvecklare. Féreningen dterfinns Gven pé& Facebook.

Facebook: Astma- och Allergiféreningen i Stockholm

Hemsida: stockholm-mo.astmaoallergiforbundet.se



https://www.facebook.com/allergiforeningenstockholm
https://stockholm-mo.astmaoallergiforbundet.se/
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E-post och kansli

Féreningen nés lattast via e-post hej@allergiforeningstockholm.se. Den tidigare e-postadressen dr

fortfarande fungerande men har fasats ut och kommuniceras inte ldngre.

Féreningen har ingen anstdlld men ett beslut togs vid styrelsemétet den 3 december 2025 att

arvodera regionens féreningsutvecklare for att skota [6pande administration fram till drsmotet 2026.

| december 2025 flyttade foreningens kansli frén Odenplan. Féreningen har frén december 2025 en
ny postadress, Box 59,186 21 Vallentuna. Féreningen fortsatter att dela kontorslokal med Astma- och
Allergiregion Stockholm — Gotlands kansli som ér beldget i samma lokaler som Astma- och

Allergiférbundet p& Tomtebodavdgen 3B.

Medlemsaktiviteter

Paverkansarbete
Foéreningen har under dret utvecklat sitt intressepolitiska arbete med mélet att p&verka allménhet och

beslutsfattare s& att manniskor med allergisjukdom ska kunna leva ett friskt liv.

Féreningen har genomfért en digital enkdt hur barn med astma, allergi och annan éverkanslighet i
Stockholms stad upplever situationen i skolan. Enkaten har spridits via digitala kanaler, e-postutskick

och fysiska affischer vid barn- och familjeaktiviteter.

Maélet med enkaten ar att féreningen ska & en battre uppfattning om medlemmarnas upplevda
levnadssituation for att sedan kunna péverka och belysa behoven kring véra frégor dé& féreningen ar
representerade i Stockholms stads Utbildningsnamnd . En rapport kring resultatet héller p& att tas

fram av de medlemmar som varit drivande bakom arbetet med enkdaten.

Barn- och familjeverksamhet

Vihar fortsatt vért méngdriga samarbete med Astma- och Allergiféreningen for Lagerverksamhet (har
kallad Lagerforeningen) och deras uppskattade seglarskola fér barn och ungdomar. Lagerféreningen
arrangerar flera olika allergianpassade léger for barn och ungdomar i &ldern 7-17 &r under
sommarveckorna 29-30. Lagren ar &ldersindelade med fokus pé segling och sjemanskap och sker pé

Assé i Roslagen.

Vihar éven arrangerat tvé allergianpassade biovisningar av hégaktuella barn- och ungdomsfilmer pé&
Zita Folkets Bio i centrala Stockholm.

Tillsammans med Astma- och Allergiregion Stockholm — Gotland och deras 6vriga lokalféreningar
anordnade vi en magisk dag tillsammans med Cirkus Cirkér dar véra barnfamiljer fick prova pé cirkus
pd sina egna villkor och efterdt bjods det p& en improviserad fargsprakande show av cirkusartisterna

pd plats. En mycket uppskattad aktivitet for bdde stora och smé.

Vibjod dven in till en aventyrslysten dag pé& Sjshistoriska tillsammans med Pirat Elsa. Dagen
anordnades fillsammans med forfattaren Amanda Skog Andreasson som héglaste ur sin nyutkomna

bok Pirat Elsa och astman. Dérefter bjods barnen pé pyssel och rundvandring. En harlig dag!


mailto:hej@allergiforeningstockholm.se
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Verksamhet inriktad till vuxna
Féreningen har fortsatt att anordna digitala yogakurser pd distans vis Zoom under bdde hést och vér.
Kursen hélls av en certifierad yogaldrare och terapeut. Dér deltagarna deltar helt pé sina egna villkor.

Inga férkunskaper kravs.

Kulturintresset ar starkt inom fdreningen och vi har subventionerat guidade visningar pé Fotografiska,

Kungliga Operan, Riddarholmskyrkan och Thielska galleriet.
Féreningens mangériga akvarellcirkel har fortsatt med samma entusiasm som tidigare.

Medlemmarna fick Gven mojlighet att préva saltspa i Gamla stan, som ségs vara beframjande for

lunghdlsan, till ett subventionerat pris.

| december bjods medlemmarna in att prova pé ljusstépning, en mycket uppskattad dterkommande

aktivitet som snabbt blev fulltecknad.

Webbinarer/féreldasningar
Vihar delat webbinarer som anordnats av andra astma- och allergiféreningar i Sverige sésom Allergi

och psykisk halsa- s& p&verkas béde kropp och sjél som arrangerades av Distrikt Syd.

Tillsammans med regionféreningen och ABF Stockholm har vi anordnat en hybridtraff med ett
panelsamtal med titeln Barns rattigheter till en tillganglig skola — galler Gven barn med astma och
alleriger!”. Moderator var Ulf Brandstrom, tidigare kanslichef p& Astma- och Allergiférbundet och
numera pensiondr, Inger Kull, professor i Vardvetenskap och specialistsjukskdterska inom pediatrik,
Marina Jonsson, Allergisamordnare och specialistsjuksksterska inom barn och allergi vid CAMM inom

Region Stockholm samt Anne Svensson, férdlder och tillika medlem i féreningen.

Utatriktad verksamhet

| februari deltog vi pé& Fritid- och Framtidsmassan i Eriksdalshallen i Stockholm tillsammans med
regionsféreningen och lokalféreningen Stockholm Sydost. Méssan arrangeras av Stockholm Stad och

riktar sig till barn- och unga med funktionshinder mellan 7-25 &r fér att ge dem en meningsfull fritid.

Vihar fortsatt vért padverkansarbete kring en god och tillgénglig astma och allergivérd och
uppmdrksamma allménhet och beslutstattare pé hur luftkvaliteten i Stockholm péverkar de boende

negativt.

Féreningen har dven deltagit i aktiviteter anordnade av Funktionsratt Stockholm stad.

Slutord

Styrelsen vill tacka alla sina medlemmar f6r engagemanget och stédet under 2024. Det riktar sig till
alla som deltagit i verksamheten. Tillsammans gér vi féreningen innehéllsrik och en trivsam gemensam

plats for alla med astma, allergi och annan éverkanslighet.
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Ett speciellt tack till Astma- och Allergiregion Stockholm — Gotland som givit oss hjdlp och stéd i vart

lokala arbete samt till Stockholm Stad for dess vardefulla ekonomiska stéd.

Styrelsen

Astma- och Allergiféreningen i Stockholm med omnejd
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